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そこで理事長による『心の授業』が開催されました。

授業の内容は、ももとせ学校の心得
「学ぶ・鍛える・磨く」の意味です。

・役割を持ち、それを果たすことで
関係が良くなり、居場所ができ、
自尊心が上がり、人生を豊かに生
きられる

・笑顔、聴く、与える、褒める、そして自ら楽しむ、そんな一緒
に居たくなる人に自分を磨いていきましょう。

・過去と他人は変えられない。変えられるのは自分と未来だけ。

などたくさんの理事長の名言を聞くことができました。
感動して涙ぐむ利用者様や、一生懸命メモをとり、この先実践

していきたいと理事長に挨拶をされている利用者様もいました。
今回の心の授業を受け、５S活動への取り組みについて何が問

題か、どこを改善するかをご理解いただけたでしょうか。
より良い人生、より良い学校生活を送りましょう(*^-^*)/

敷地内で育てていたじゃがいもが収穫時期になったので

6/28（火）にじゃがいも堀りをしました。

暑いなか収穫にご協力いただいた４名様、

本当にありがとうございました。

今年は例年に比べると少し少

ないですが、利用者様へお配

りできる分収穫できました。

お味はいかがだったでしょう

か?

また来年もお楽しみに(@^^)/~~~

６月１日より入職しました

看護師の大濱ヒロ子と申します。

笑顔で皆様と楽しい時間を

過ごしたいと思います。

これからどうぞよろしく

お願いいたします。

５Sとは整理・整頓・清潔・清掃・しつけの実行を指します。
自分たちの心をいつもきれいな状態にするために行います。

心が乱れていると魔が差します。思いもよらぬ良からぬことが
起こらぬよう心を整える活動です。
誰かから言われたからやるのではなく、自ら取り組むことが

大切です。大げさなことではなく、わずかなことで結構です。
自分にできることを、できる範囲で丁寧にやることで徳を積

みましょう。


