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12月に入り、より一層寒くなってきましたね。空気が乾
燥し、風邪やインフルエンザが流行するこの季節。ウイルス
に負けないよう普段から身体を動かし免疫力を高めましょう。
さて、先月号に続いて「ももとせ学校のコンセプト」をお

伝えします。

〈お世話しないサービス〉
ももとせ学校では、「自分でできることは自分で行う」

「他人と助け合いながら行う」をモットーにサービスを提供
しています。その方のできることを奪わないということを常
に意識し、その方らしさや生活スタイルに合った支援を実施
しています。

〈役割の付与〉
だんだんと自宅での役割が少なくなり、

ボーっとすることも多くなってきます。
ももとせ学校では、利用者様に役割の再獲得や新しい役割

を持ってもらえるような仕組みを作っています。デイサービ
スといえど、学校生活の中では食事の準備や洗い物の片づけ、
掃除など様々な活動があります。
その活動を通して、「自分の役割」や「誰か・何かの役に

立つ」ということを再認識し、それらがももとせ学校以外で
の日々の生活の「活力」や「やりがい」といったものに繋
がってくることを理想としています。

お困りごとがありましたらお気軽にご相談ください
デイサービス ももとせ学校 ☎：０４９４－26－6066

担当：野口

皆さまこんにちは。11月より送迎職員として
入社しました恩田(おんだ)です。
利用者様に元気を出していただけるよう、一生
懸命頑張ります。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

クリスマスってどんな日？
イエス・キリストの誕生日のお祝いの日。世界中の人の幸
せをお祈りする日でもあります。

ツリーを飾るのはどうして？ ※諸説あり

寒い冬にも葉を落とさないもみの木は”永遠の命(ずっと
生きられること)”を意味します。

リースを飾るのはどうして？ ※諸説あり

リースには”永遠(ずっと)”の意味が込められていて、
「いつまでも幸せにいられますように」という願いが込め
られています。

皆さまはどんなクリスマスを過ごされますか?

素敵な一日となりますように・・♡


